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外泌體(exosome)是細胞外囊泡(extracellular vesicles)的一種，外泌體(exosome)大小(約30 -150奈米)，其脂質雙層
膜囊泡內攜帶核酸、蛋白質、醣類、脂質等多種訊號因子，作為細胞間信號傳遞的媒介以調控生理與病理機制，使其成
為疾病診斷與治療研究發展受到矚目。

經過這幾年的研究得知外泌體(exosome)分泌影響細胞間微環境甚至透過循環系統改變遠端細胞生理功能，在病理
狀態，例如：發炎、細胞變性、免疫變化、癌症等條件下釋放的外泌體含有特定生物成分，包括表面蛋白或小分子核糖
核酸等標記，可應用為臨床疾病診斷、疾病嚴重程度分期或評估治療反應的指標。目前登錄於臨床試驗網站以外泌體發
展為疾病檢測臨床試驗案有感染、各式癌症、心血管、婦產、神經退化等疾病。

根據國際細胞外囊泡學會(ISEV)在2014年的提議，外泌體鑑定3個主要方法：穿透式電子顯微鏡(transmission 

electron microscope, TEM)、粒徑分析(Nanoparticle Tracking Analysis, NTA)、蛋白標記(Western Blot, WB)，而選擇正
確且優良的外泌體(exosome)抗體正是最有效率的研究工具。
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